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Sviesos terapijos lempos
VILUX® 70, VILUX® 70-2, VILUX® 100, VITA; 70,
VITA:5£ 702, VITAz° 100

Naudotojo vadovas




Gerbiamas naudotojau,
Dékojame Jums, kad jsigijote masy produktg. Jas pasirinkote teisingai. JUs jsigijote prietaisg, kuris pagerins Jisy gyve-
nimo kokybe eile mety.

Medicininio Sviesos terapijos poveikio paaiskinimas

Siandien Zinome, kad daugelj misy fiziologiniy procesy saulés Sviesa veikia kaip natdralus biologinis laikrodis. Ry3ki
Sviesa, patekusi j akj pro optine sistemg, elektriniy impulsy forma per nervus nukeliauja ir pasiekia smegenyse esantj
vidinj laikrodj. Sis biologinio ritmo vedlys suteikia organizmui informacijg apie Sviesy ir tamsy perioda, priversdamas kitas
smegeny sritis ritmiSkai iSskirti cheminius mediatorius. Ryski Sviesa stimuliuoja cheminiy mediatoriy iSskyrima, kurie
veikia nuotaikg ir slopina organizmg slopinant; ir miegg sukeliantj hormong.

Kam skirti DAVITA® $viesos terapijos prietaisai

Sviesos terapijos lempos rekomenduojamos esant Sioms bikléms ir simptomams:

+ Ziemos sezono depresijai

+ Ne sezoniniams afektiniams sutrikimams
4+ Premenstruaciniam sindromui (PMS)

4+ Miego sutrikimams

Pagrindiné informacija pries pradedant naudoti Sviesos terapijos lempa

PrieS naudodami, jsitikinkite, kad prietaisas tvarkingas ir jo dalys neturi paZeidimo pozymiy. Sviesos terapijos lempas
galima naudoti tik sausuose kambariuose, kuriuose néra galinciy sprogti medziagy. Prietaiso negalima naudoti patalpo-
se, kuriose yra degiy anestetiky misiniy su oru, deguonimi ar azoto oksido. Prietaisas turi patikimai stovéti saulés neap-
SvieCiamoje vietoje.

Kaip atliekama Sviesos terapijos procedura

Padékite prietaisg ant lygaus paviriaus, kistuku prijunkite prie elektros tinklo. Sviesos terapijos lempos nugarinéje puséje
turi atlenkiamg atrama, padidinancig prietaiso stabilumag. Atsiséskite prieS lempg nurodytais atstumais: mazdaug 55 cm
atstumu, jei naudojate VILUX® 70 (70-2) / VITAbright® 70 (70-2) ir mazdaug 45 cm atstumu, jei naudojate VILUX® 100 /
VITAbright® 100. Gydymo seanso trukmé, naudojant VILUX® 70 (70-2) / VITAbright® 70 (70-2) auk3ciau nurodytu atstu-
mu, yra apie 2 valandos. Gydymo seanso trukmeé, naudojant VILUX® 100 / VITAbright® 100 auks¢iau nurodytu atstumu,
yra apie 1 valanda.

Jungiklj perjunkite j padétj ,On" (jjlungta) ir prietaisas pradés Sviesti. Pasibaigus gydymo seansui, iSjunkite prietaisa.
Seanso metu bikite atsimerke. Sédékite prieS lempg skaitydami, ziGrédami televizoriy ar uzsiimta kita veikla. Kiekvieng
kartg, praéjus 1-2 minutéms, kelioms sekundéms turétuméte akis nukreipti j lempa. Reikia vengti nuolatinio zidréjimo j
Sviesos Saltinj. Jei po seanso norite uzdengti lempa, leiskite prietaisui bent 15 minuciy atvésti.

Svarbu: siekiant apsisaugoti nuo ultra violetiniy spinduliy, lempg galima naudoti tik kartu su uzdétu originaliu filtru.

Sviesos terapijos lempos tvirtinimas prie sienos

Sviesos terapijos lempa gali biti tvirtinama prie sienos.

Prietaiso nugarinés pusés virSutingje dalyje, ties viduriu, Zzemiau ventiliaciniy plySiy yra speciali skyluté (zidrékite iliustraci-
-, m—— ja)-

Skyluté skirta prietaisui pakabinti ant varzto, jsukto j sieng. Varztg reikia

pasirinkti pagal sienos ypatybes, galimg naudoti ir prisukamg kabliuka.

Pavyzdziui, galima naudoti paprastg medsraigtj apvalia galvute, jsuktg |

iSsiple¢iantj ankerj. Medsraigcio ir ankerio Sviesos terapijos lempos komp-

lekte néra.

Medsraig€io galvutés aukstis neturi virSyti 6 mm, o jo diametras — 8 mm.

Atstumas nuo sienos iki medsraigCio galvutés neturi bati didesnis nei 8

mm. Medsraig€io diametras turi bati ne didesnis nei 4 mm. Varztas, ant

kurio bus pakabintas prietaisas ir siena turi iSlaikyti maziausiai 3 kg apkrova.

UZpakalinéje puseéje prietaisas turi atlenkiamg atrama. Prie$S kabinant prietaisg ant sienos, jg reikia nuimti. Tam reikia
visiSkai atsukti 4 varztus. Nuémus atrama, varztus jsukite, kad nepasimesty.
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Sviesos terapijos prietaiso naudojimas su DAVITON®

Aktyvavus DAVITON® (jo néra jprastinéje komplektacijoje), kas 90 sekundZiy pasigirstantis garsinis signalas primena,
kad reikia 3 sekundes tiesiogiai paziaréti j Sviesos Saltin;.

Gydymo daznis ir trukmeé

Namuose gydymo procedirg galima atlikti kasdien, ypa€ rudens ir Ziemos laikotarpiu. Geriausias laikas gydymo sean-
sams sergant Zziemos laikotarpio ar ne sezonine depresija yra ankstyvas rytas arba tuomet, kai nuotaika yra prasciausia.
Gydyti premenenstruacinio sindromo (PMS) simptomus geriausia vakare. Esant dienos-nakties (cirkadinio) ritmo sutriki-
mams (pavyzdZiui, kai einama miegoti labai anksti ir nubundama labai anksti), Sviesos terapijos lempg galima naudoti
dviem budais: jei einate miegoti labai anksti ir nubundate anksti, geriausias laikas Sviesos terapijai vakare. Jei einate
miegoti labai vélai, geriausias laikas gydymo seansui yra ryte.

Nepageidaujamas poveikis ir kontraindikacijos

Atliekant Sviesos terapijos proceddras, galimi nepageidaujami reiSkiniai: galvos skausmas, pykinimas, retai gali atsirasti
trumpalaikis akiy sudirginimo ir deginimo pojatis. Iki Siol néra Zinoma absoliu€iy Sviesos terapijos lempos naudojimo
kontraindikacijy, kai dél kokios nors priezasties Sios priemonés nebaty galima naudoti i$ viso.

Jei sergate kokia nors akiy liga, prieS pradédami gydymg Sviesos terapija, pasikonsultuokite su akiy ligy gydytoju. Tais
atvejais, kai pacientai naudoja licio preparatus ar tokius vaistus, kaip fluoksetinas, imipraminas ar pan., kurie didina akiy
jautruma Sviesai, Sviesos terapijos metu rekomenduojama gydytojo okulisto prieZidra.

Valymas, prieziura ir utilizavimas

Prietaisas nereikalauja jokios specialios prieZidros ar kalibravimo. Gamintojas nereikalauja, kad baty atliekami prietaiso
profilaktiniai tikrinimai. Jmonés ir asmenys, turintys reikiamg kvalifikacijg, gali atlikti Sviesos terapijos lempos remonta.
DAVITA® gali pareikalauti batinos techninés dokumentacijos ir kitos informacijos.

Prie$ atidarant prietaisg, jj reikia iSjungti iS elektros tinklo. Prietaiso korpuso valymui gamintojas rekomenduoja naudoti
Svelnig valymo priemone, kokia naudojama stiklui valyti.

Ei |pakavimas: DAVITA® dalyvauja programoje ,Griiner Punkt" (,Zalias taskas"). Visos pakuotés dalys padarytos i$

perdirbamy medziagy, kurios privalo bati utilizuotos perdirbimui pagal kiekvienai medziagai keliamus reikalavi-
EEEE  mus (ekologiSkai). Prietaiso korpusas yra pagamintas i$ plastiko. Fluorescentinés lempos, kurios pazenklintos
perbrauktu  SiukSliadézés simboliu, taip pat negali bdti iSmestos kaip kitos jprastinés  Siukslés.

Elektros ir elektronikos detalés turi bati perdirbtos atskirai. Suzinokite vietinius reikalavimus, keliamus tokiy gaminiy utili-
zavimui. Jei elektros prietaisas iSmetamas, uzkasant jj j Zeme, pavojingos medziagos gali patekti j gruntinius vandenis ir
per juos paklidti j maisto produktus, sukeldamos grésme Zzmoniy sveikatai ir gerbaviui. Baterijy surinkimui ir utilizavimui
galioja atskiros taisyklés. Panaudotos jos gali bati iSmetamos j specialias tam tikrose vietose pastatytas surinkimo dézes.

Siam prietaisui DAVITA® suteikia 24 mén. garantinj laikotarpj, skai€iuojant nuo pardavimo dienos. Garantija galioja me-
dziagy defektams ir gamybos procese atsiradusiam brokui. Sios nuostatos galioja ir prietaiso dalims. Garantija negalioja,
jei prietaisas pazeidziamas ar remontuojamas nejgalioto ir nekvalifikuoto darbuotojo. Saugokite pirkimo dokumentus ir
pateikite juos su pretenzija dél kokybés garantiniu laikotarpiu. DAVITA® uztikrina garantiniy jsipareigojimy vykdymg tik
esant pirkimg patvirtinantiems dokumentams. Lempoms garantinés sglygos netaikomos.
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Techniniai duomenys

Prietaiso tipas:

Sviesos terapijos lempa
VILUX® 70 (70-2) /
VITAbright © 70 (70-2)

Sviesos terapijos lempa
VILUX® 100 / VITAbright ® 100

Gaminio numeris:

13070 13100

Medicinos prietaiso atitikimas
93/42/EWG direktyvai:

Taip Taip

Korpusas:

Aukstos kokybés plastiko korpusas

Korpuso matmenys:

A:52,P:30,S:7cm A:52,P:30,S:7cm

Svoris:

2,2 kg 2,2 kg

Lempos:

2x36 W 3x36W

Sviesos galia, atstumas ir seanso
trukm é:

Svarbu : atminkite, kad Sviesos
terapijos lempa turi stov  éti ma-
Ziausiai 45-55 cm atstumu!

10000 lux 20 cm atstumu 10000 lux 30 cm atstumu
30 minuciy 30 minuciy

5000 lux 35 cm atstumu 5000 lux 45 cm atstumu
60 minuciy 60 minuciy

2500 lux 70 cm atstumu
2 valandas

2500 lux 55 cm atstumu
2 valandas

Gamintojo nurodomas vidutinis
lemp y tarnavimo laikas:

apytikriai 10000 valandy apytikriai 10000 valandy

Energijos s gnaudos:
(esant vidutinei 0,52 Lt/ kWh
kainai):

< 0,02 Lt/ val. < 0,02 Lt/ val.

Saugiklis:

1 x saugiklis 250 V ~ 3,15 A® 5 x 20
Saugiklis yra uz priekinés korpuso dalies.

Elektrinio balasto elementai:

Momentinis lempy uzdegimas, nemirksinti Sviesa, néra stroboskopo efek-
to. Nedzia. Automatiskai iSsijungia pasibaigus lempos tarnavimo laikui.

Sviesos emisija:

Tinkamas Sviesos Saltinio ir filtro parinkimas sumazina UV spektro spin-
duliuote iki minimumo, todél Sviesos terapijos prietaisas nekenkia nei
odai, nei akims.

Laikymo s alygos:

Nuo 5 °C iki 50 °C ir santykiné drégmé ne didesné nei 90%

Maksimalus darbinis aukstis:

2000 metrai

Darbin é temperat Gra ir dr égmeé:

Nuo 10 °C iki 25 °C; nuo 10% iki 95% santykiné drégmé

Reikalavimai elektros tinklui:

230-240 V~, 50-60 Hz

Gaminio klas é

1. Il klasés prietaisas

2. Nesilie€iantis su Zmogaus audiniais

3. Apsauga nuo vandens patekimo: IP 20

4. Nepriklauso kategorijai AP / APG prietaisas
5. Veikimo rezimas: nepertraukiamas
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Zenklai ir simboliai

Zenklai, kurie gali biti instrukcijoje, ant prietaiso ar jo priedy:

A Atsargiai: zidrékite informacijg instrukcijoje

( €0482

O]

SN

hi¢

EMC-
Dekla-
racija

CE Zenklas: patvirtina, kad prietaisas atitinka pagrindinius Medicinos prietaisy direktyvos
reikalavimus 93/42/EEC.

Il apsaugos klasé

Gamintojas

Serijos numeris

UTILIZAVIMAS: neiSmeskite Sio prietaiso nerasiuojant kartu su buitinémis SiukSlémis. Prietai-
sas turi bati utilizuotas kaip elektronikos atlieka pagal galiojancius reikalavimus.

Nuoroda: http://www.davita.de/download-center.html

A |spéjimas: pavojinga jtampa

DAVITA® Medizinische Produkte GmbH & Co. KG =P.O. Box 2004 « D-47518 Kleve
Telefonas: +49 (0) 1805 — 911 270  Faksas: +49 (0) 1805 — 911 275
El. paStas: mail@davita.de « www.davita.de

Techniniai pakeitimai gali bati daromi be iSankstinio perspéjimo. Rev. Nr.: 11071111
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